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SO Y TE THAI BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA QUYNH PHU Ddc 1ap - Tu do — Hanh phic
S6: 1849/QP-BVDPK Quynh Phy, ngay 18 théng 12 nim 2024
QUYET DINH

V/v phé duyét Quy trinh ky thuit khoa Xét nghiém
tai Bénh vién Pa khoa Quynh Phu

GIAM POC BENH VIEN DA KHOA QUYNH PHU

Can ¢t nhiém vu, quyén han ctia Giam dbc bénh vién dugc quy dinh tai Quy ché bénh vién

ban hanh kém theo quyét dinh sb 1895/1997- QD- BYT ngay 19/9/1997.

Can cir Luat kham chita bénh s 15/2023/QH15

Cén cit Quyét dinh sb 457)’2022!QD UBND ngay 01/3/2022 cta UBND tinh Théi Binh
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cu td chirc ciia Bénh vién da khoa Quynh Phu
truc thudc So vy té;

Thong tu s6 32/2023ITT BYT TT quy dinh chi tiétmdt sb diéu ctia Luatkham bénh, chita bénh;

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 ctia B6 Y té v& viéc ban hanh Quy trinh k¥
thuat chuyén nganh Héa sinh.

Théng tu 01/2013/TT-BYT ngay 11 thang 01 nim 2013 vé viéc Huéng dan thuc hién
quan ly chit luong xet nghiém tai co s khdam bénh, chita bénh.

Quyét dinh sb 3376/QD-BYT ngay 30/8/2023 cia By Y té vé viéc ban hanh dé cuong
quy trinh k¥ thuat xét nghiém;

Xét bién ban hop ngay 18 thang 09 nam 2024 cia Hoi ddng khoa hoc k§ thuat bénh vién
va Hoi dong quan 1y chét lugng bénh vién vé huéng din thyuc hién Quy trinh ky thuat khoa xét

nghiém;
Xét d& nghj cta Truéng phong QLCL&CTXH bénh vién da khoa Quynh Phuy.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay 13 quy trinh k¥ thuat khoa xét nghiém (QT.XN.287-
299) c6 danh sach kém theo.

Diéu 2. Céc quy trinh xét nghiém dp dung tai bénh vién da khoa Quynh Phuy.

Diéu 3. Khoa Xét nghiém va céc khoa/phong, céc don vi lién quan chju trach nhiém trién khai va

nghiém tic thyce hién céc quy trinh nay;

Quyét dinh c6 hiéu luc tir ngay ky va thay thé cic vin ban quy dinh truéce do.
Noi nhin
- Nhu diéu 3
- Ban gidam dbc
- Luu VT-KHTH

Nguyéu Dong Dwong




Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024
I. MUC PiCH:

Quy trinh nay théng nhat cach budc thuc hién quy trinh k§ thuat xét nghiém tai Bénh
vién da khoa Quynh Phu
I1. PHAM VI AP DUNG

Ap dung tai khoa xét nghiém va cac khoa, phong c6 lién quan tai Bénh vién da khoa
Quynh Phu
I11.TAI LIEU VIEN DAN:
- Quy ché bénh vién ban hanh kém theo quyét dinh cua Bo truéng Bo Y té, s 1895/1997/BYT-
QDb, ngay 19 thang 09 nam 2001.
- Quyét dinh s 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cia Bo Y té vé viéc ban hanh Quy trinh ki thuat
chuyén nganh Hoa sinh.
- Thong tu 01/2013/TT-BYT ngay 11 thang 01 ndm 2013 vé& viéc Huéng dan thuc hién quan Iy
chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh.
-Quyét dinh s6 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 ndm 2017 vé viéc ban hanh tai liéu Hudng dan
quy trinh k§ thuat Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di truyén — Sinh hocphan tir
-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh dé cwong quy trinh
ky thuat xét nghiém.
-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — Cé4c yéu cau vé chat luong va ning lyc.
- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau ng dung trong 1am sang, tai ban lan tha nhat,
Nha xuat ban Y hoc, nam 2009.
Quyét dinh s6 6769 /QD-BYT ngay 08/11/2018 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu Huéng dan
quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh.
- Quyét dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuat
chuyén nganh Vi sinh Y hoc
IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT

a. Giai thich thuat ngur:

b. Tirviét tit:
- BYT: Bo Y té
- CLS: Can lam sang
- XN: Xét nghiém
- HSBA: Hb so bénh an
- LS: Lam sang
- KTV: K¥ thuat vién
- BS: Béc sy
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Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024
DANH MUC QUY TRINH KY THUAT XET NGHIEM
(Ban hanh theo Quyér dinh sé 1849 /OD-BVPK ngay 18 thang 12 nam 2024
ciia gidm déc BVDK Quynh Phy)

Quy trinh ky thuat khoa xét nghiém

287. Binh nhdm méu h¢ ABO bang gidy dinh nhom mau dé truyén mau toan phan, khdi hong cau, khoi
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291.Xét nghiém mau ling bang phuong phap thil CONG..........c.evevervevereereeeeeeeeeeeeeseeesessesseesssesses oo 13
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Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024 Trang Vv




Quy trinh xét nghiém

QT.287-299 QTBV.2024

287. Pinh nhém méau hé ABO bang gidy dinh nhém mau dé truyén mau toan phan,

khéi hong cau, khéi bach cau

1. PAI CUONG
Quy trinh nay mo ta/hudng dan quy trinh ky thuat xét nghiém dinh nhom mau hé
1.1 Mycdich | ABO bang gidy dinh nhom mau dé truyén mau toan phan, khdi hdng cau, khdi bach
cau nham dam bao cht lugng xét nghiém.
Chir viét tat:
-EDTA: Ethylene diamin tetracetic acid
-HTM: Huyét thanh mau
-HCM: Hong cau mau
. -KT: Khang thé
1.2 }-)mh .| -KN: Khang nguyén
n'ghla, nguyén Nguyén Iy
I%’é vidt tit -Phurong phdp huyét thanh mqu: Dung huyét thanh da biét truoc khang thé, cho

phan &ng voi hong cau cua bénh nhan dé xac dinh khang nguyén trén bé mat hong
cAu, tir d6 xac dinh nhém mau cua bénh nhan

-Phwrong phap hong cau mau: Dung hong cau di biét truée khang nguyén cho phan
g véi huyét thanh cia bénh nhan dé xac dinh khang thé trong huyét thanh, tir 46
xac dinh nhdm mau cua bénh nhan.

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi
thuc hién

Nhan lyc tryc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hodc 1-2 Ky thuat vién

2.2 Vit tu, hoa
chat, dung cu

Dung cu
- Gia dyng 6ng nghiém.
- But ghi kinh, but bi.
- Pipet, dau con.
- Lam kinh, daa thay tinh
- Méy tinh, may in
- S6 ghi két qua
- Phiéu xét nghiém
- Quan 4o blu, mii, khau trang, ging tay y té.
- Giay dinh nhém méu
Hoa chat/sinh pham:
- Nuéc mudi 0.9%
- HTM dugc san xuét theo phuong phap khang thé don dong, gom:
HTM chéng A (anti A)
HTM chdng B (anti B)
HTM chéng AB (anti AB)
- HoNng cau mau 5%
Hong cau mau A (HCM A)
Hong cau mau B (HCM B)

2.3 Trang thiét
bi

-Kinh hién vi
-May ly tdm
- Tu lanh

-MAau mau toan phan dugc lay vao dng chong dong bang EDTA, thé tich mau méu

2.4 Chuan bi .

mau bénh trl5-2ml e NA% .

ham -Mau bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tot. Mau bénh pham 6n dinh ¢
P dieu kién nhiét d6 phong trong vong 2h, & diéu kién nhiét do tir 2-8°C trong vong 24h

- £ , - Thyc hién chinh x4c nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mau bénh

2.5 Phiéu chi 2 & e L. 4 e

. . pham. Doi chiéu véi phicu chi dinh.
dinh xét i Cosoar s XA 1A XA 2 . % A
nghiém - Nguoi bénh dugc giai thich veé viéc lay mau bénh pham, hudng dan nguoi bénh

phdi hop dé ldy mau theo diing yéu cau.

Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024
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Quy trinh xét nghiém

QT.287-299 QTBV.2024

2.6. Thoi gian thuc hién KT

wdc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Pja diém thuc hién KT

Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phu

3. AN TOAN

Cac van d& an toan can luu y khi thyc hién k§y thuat bao gom:

- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trude, trong va sau
phoi nhiém (¢6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh Ve an toan di¢n va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi dan an toan tung loai héa chat (c6 (co
quy dinh tai khoa).
- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).
- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét d6 (cd bang theo ddi nhiétdo phong tai khoa)

4. CAC BUOC

TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

4.1. Chuan bi

- Hong cau rira 10% cua bénh nhan

Pha hdng cau bénh nhan theo ti 16 10% trong NaCl 0,9% tir ng chéng dong (1giot
hong cau + 9 giot NaCl 0,9%)

- Ly tdm bénh pham 2000 vong/5ph

-Chuan bi gidy dinh nhém méau véi 7 vitri 1,2, 3,4,5,6, 7

4.2. Cac budc thuc hién

-Nho vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 2 giot huyét thanh mau twong ng

-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vj tri 2 giot huyét thanh bénh nhan

-Nhé vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 1 giot hong cau 10% cuaa bénh nhan

-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vi tri 1 giot hdng cau mau 10% tuong g

-Dung diia thity tinh, tron déu c&c vi tri thanh cac hinh tron c6 duong kinh tir 2- 3
cm

-Lic tron déu gidy dinh nhém mau trong khoang 2 — 3 phit.

4.2 Nhan dinh
KQ

-Dura vao hién twong ngung két va khong ngung két

+Néu ngung két:Cachong cau s& dirng chum véi nhau thanh mot dam hay nhiéu dam.
+Néu khong ngung két: Cac hong cau dang roi rac.

*Nhdn dinh két qua:

-Déi véi cac dng huyét thanh mau:

Anti A Anti B Anti AB Nhom
- - - 0
+ + + AB
+ - +
- + + B
-Ddi vai cac 6ng hong cau mau:

HCM A HCM B Nhém

- - AB

- +

n : B

+ +

-Ghi sb két qua, ban giao cho can bo phu trach in tra két qua.

4.3 Tra két
qua va luu trir
ho so

- S6 Iuu két qua xét nghiém
- S6 Iuu két qua noi kiém
- Nhat ky sur dung may xét nghiém

5. NHUNG
SAI SOT VA

-Khi c6 bat ky bat thuong nao can kiém tra lai, néu nghi ngo nhém mau khé can xu
1y theo cach dinh nhém mau kho

Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024
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Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024

XU TRI

-Mot so sai st ¢o thé xay ra khi:

+M3u mau can dinh nhém bi nhidm trang, mau mau dinh nhém khdng liy dung
cach.

+K§ thuat nghéo nan, sai sot ky thuat, khong thuc hién theo dting quy trinh k¥ thuat.
+Hdng cau mau hong, bién chat, nhidm trang, qué han st dung.

+Tay nghé va trinh d6 ctia nguoi lam ky thuat.

+Dung cu ban.

+Nham 13n vé tha tuc hanh chinh.

6. TIEU CHUAN DANH
GIA VA KIEM TRA

- Tién hanh noi kiém tra chat luvong hoic ngoai kiém tra chit luong, so
sénh lién phong

CHAT LUONG
-Quyét dinh s6 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 ndm 2017 vé viéc ban hanh tai liéu
Huéng dan quy trinh k§ thuat Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di truyén —
Sinh hocphan tu

7. TAILIEU | -Quyét dinh s 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh dé

THAM cuong quy trinh ky thuat xét nghiém.

KHAO -TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — C4c yéu cau vé chat luong

va nang luc. ’ ‘ ‘
- K§ thuat xét nghiém huyet hoc va truyen mau ng dung trong lam sang, tai ban lan
thir nhat, Nha xuat ban Y hoc, nam 2009.

Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024 Trang 3




Quy trinh xét nghiém

QT.287-299 QTBV.2024

288. Pinh nhdm mau tai giwong bénh truéc truyén mau (khéi hdng cau, khéi bach

cau)
1. PAI CUONG
Quy trinh nay mo ta/huéng dafm quy trinh k¥ thuat xét nghi¢m dinh nhom mau tai
1.1 Muc dich | giwong trudce truyen mau (khoi hong cau, khoi bach cau) nham dam bao chat luong
xét nghiém.
Chir viét tat:
-EDTA: Ethylene diamin tetracetic acid
-HTM: Huyet thanh mau
-HCM: Hong cau mau
1.2 Pinh -KT:. Kha}ng thé A
- . -KN: Khang nguyén
n'ghla, nguyén Nguyén Iy
I%/f;: vidt tit -Phwong phdp huyét thanh mdu: Dung huyét thanh da biét trudc khang thé, cho

phan &ng vai hong cau caa bénh nhan dé xac dinh khang nguyén trén bé mat hong
cAu, tir d6 xac dinh nhém mau cua bénh nhan

-Phwong phdp hong cau mau: Dung hong cau di biét truée khang nguyén cho phan
g véi huyét thanh cia bénh nhan dé xac dinh khang thé trong huyét thanh, tir 46
xac dinh nhdm mau cua bénh nhan.

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi
thuc hién

Nhan lyc tryc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hoic 1-2 Ky thuat vién

2.2 Vat tu, hoa
chat, dung cu

Dung cu
- Gia dyng 6ng nghiém.
- But ghi kinh, but bi.
- Pipet, dau con.
- Lam kinh, ddia thay tinh
- Méy tinh, may in
- S6 ghi két qua
- Phiéu xét nghiém
- Quan 4o blu, mii, khau trang, ging tay y té.
- Pa men
Hoa chat/sinh pham:
- Nuéc mudi 0.9%
- HTM dugc san xuét theo phuong phap khang thé don dong, gom:
HTM chéng A (anti A)
HTM chdng B (anti B)
HTM chéng AB (anti AB)
- HoNng cau mau 5%
Hong cau mau A (HCM A)
Hong cau mau B (HCM B)

2.3 Trang thiét
bi

-Kinh hién vi
-May ly tdm
- Tu lanh

-MAau mau toan phan dugc lay vao dng chong dong bang EDTA, thé tich mau méu

2.4 Chuan bi .

mau bénh trl5-2ml e NA% .

ham -Mau bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tot. Mau bénh pham 6n dinh ¢
P dieu kién nhiét d6 phong trong vong 2h, & diéu kién nhiét do tir 2-8°C trong vong 24h

- £ , - Thyc hién chinh x4c nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mau bénh

2.5 Phiéu chi 2 & e L. 4 e
dinh xét pham. boi chieu vai _pr_neu chi q1n_h. o q N _
nghiém - Nguoi bénh duoc giai thich vé viéc lay mau bénh pham, hudng dan nguoi bénh

phdi hop dé ldy mau theo diing yéu cau.

Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024

Trang 4




Quy trinh xét nghiém

QT.287-299 QTBV.2024

2.6. Thoi gian thuc hién

KT

wdc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 bia diém thyc hién

Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phu

KT
Céc van dé an toan can luu y khi thyuc hién k§y thuat bao gom:
- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).
- Quy dinh V& an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).
3. AN TOAN | - Quy dinh vé an toan héa chét: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (co (co

quy dinh tai khoa).

- Quy dinh v€ an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat moéi truong: nhiét do (c6 bang theo ddi nhiét d6 phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

4.1. Chuan bi

- Hdng cau rira 10% cua bénh nhan

Pha hong cau bénh nhan theo ti 1 10% trong NaCl 0,9% tir ng chong dong (1giot
hong cau + 9 giot NaCl 0,9%)

- Ly tdm bénh pham 2000 vong/5ph

-Chuan bi da men véi 7 vitri 1,2, 3, 4,5,6, 7

4.2. Cac buac thuc hién

-Nh¢ vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 2 giot huyét thanh mau twong ting

-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vi tri 2 giot huyét thanh bénh nhan

-Nho vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 1 giot hong cau 10% cua bénh nhan

-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vj tri 1 giot hong cau mau 10% twong Gng

-Diing diia thuy tinh, tron déu cac vi tri thanh céc hinh tron c6 duongkinhtir2-3com
-Lic tron déu vién da men trong khoang 2 — 3 phuit.

-Dura vao hién tuong ngung két va khong ngung két

+Néu ngung két:Cachdng cau s& ding chum véi nhau thanh mot dam hay nhiéu
dam.

+Néu khong ngung két: Cac hdng cau ding rdi rac.

*Nhdn dinh két qud:

-Déi véi cac dng huyét thanh mau:

Anti A Anti B Anti AB Nhom
- - - 0
+ + + AB
4.2 Nhan dinh + - +
KQ - + + B
-Ddi véi cac dng hong cau mau:
HCM A HCM B Nhém
- - AB
- +
+ - B
+ +
, -Ghi s0 ket qua, ban giao cho cén b phu trach in tra ket qua.
4.3 Traketqua | - SO luu ket qua xét nghiem
va luu trir ho so | - SO luu két qua noi kiem
Quyét dinh s6 1849 ngay 18/12/2024 Trang 5




Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024

- Nhat ky sir dung may xét nghiém

-Khi c6 bat ky bat thuong nao can kiém tra lai, néu nghi ngo nhém mau khé can
xtr Iy theo cach dinh nhém mau kho

Mot s6 sai st c6 thé xay ra khi:

+M3au mau can dinh nhém bi nhiém tring, mau mau dinh nhém khong liy dung

5. NHUNG SAI | cach.
SOT VA XU +K§ thuat nghéo nan, sai sot ky thuat, khéng thuc hién theo ding quy trinh k§
TRI thuat.
+Hdng cau mau hong, bién chat, nhim tring, qué han sir dung.
+Tay nghé va trinh d¢ cia nguoi lam k§ thuat.
+Dung cu ban.
+Nham 1an vé thu tuc hanh chinh.
6. TIEU
CHUAN | _Ti&n hanh nei kiém tra chét lwong hoac ngoai kiém tra chat luong, so sanh lién
DANH GIA VA | o0 : ING NOJC NYOL ong,
KIEM TRA
CHAT LUQNG
-Quyét dinh sb 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 nim 2017 vé viéc ban hanh tai
licu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan ti
C e -Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
7. TAI LIEU X ~ a2 i,
THAM KHAO | c¥ong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — C4c y&u cau vé chat luong
va nang luc.

- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau ing dung trong 1am sang, tai ban
lan tha nhét, Nha xuat ban Y hoc, ndm 2009.
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289. Pinh lwrong FIBRINOGEN (PINH LUOQNG YEU TO |), phwong phap gidn

tiép, bang may ban tw déng

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich

Quy trinh nay mo ta/hudng dan quy trinh ky thuat dinh luong Fibrinogen
phuong phap gian tiép bang may dong mau béan tu dong nham dam bao chat
luong xét nghiém.

1.2 Pinh nghia,

Chir viét tat
-FIB: fibrinogen
-bn: bénh nhan
Nguyén ly

nguyén ly, Tién hanh xét nghiém PT mau mau can kiém tra, nong do fibrinogen s€ duoc

tir viét tit suy ra tir mirc do thay doi mat do quang so véi duong cong chuéan; Buong cong
chuan dugc thanh 1ap dya vao mirc d6 thay doi mat o quang hoc khi tién hanh
xét nghiém PT & cac nong d6 pha lodng khéc nhau cia mau huyét tuong chudn
da biét truéc nong do fibrinogen.

2.CHUAN BI

%[hluljﬁlig;: Nhan lyc truc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hoic 1-2 K thuat vién

2.2 Vit tu, héa
chat, dung cu

Dung cu

+ Cuvette, bi tu

+ Khau trang va ging tay y té
+ pipette tu dong

+ Dung cu dung chét thai.
+Pau cdn 200y, 1000 p

+ May tinh, may in

+ But ghi kinh, bat bi.

+ S6 luu bénh pham

+ Giay in nhiét

Héa chat/sinh pham

- Hoa chat sir dung theo may

2.3 Trang thiét
bi

- May dong mau ban ty dong.
- Méy ly tam.
- Tu lanh.

2.4 Chuan bi
mau bénh pham

-Mau mau toan phan duoc lay vao 6ng chong dong bang natri citrat 3.2% hoac
3.8%, thé tich mau 2ml.

- Tién hanh tach huyét twong nghéo tiéu cau sau khi ldy mau, thuc hanh xét
nghiém trong vong 4 gid ké tir khi ldy mau, bao quan mau mau & nhiét ¢o 4°C

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh, ding mau
bénh pham. Béi chiéu vei phiéu chi dinh.

- Ngudi bénh dugc gidi thich vé viéc lay mau bénh pham, huéng dan ngudi
bénh phdi hop dé ldy mau theo ding yéu cal.

2.6. Thoi gian thyc hién KT

woc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Dia diém thuc hién KT

Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phy

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién ky thuat bao gom:

- Quy dinh Vé an toan cho ngudi thyc hién va dy phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
(c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét do (c6 bang theo ddi nhiét ¢ phong tai
khoa)
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4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac buéc
thuc hién

- Tach lay huyét twong cho vao cup dung mau hozc dit tryc tiép 6ng mau da ly
tam vao khay mau cia may (tuy theo loai may);

- Chon chuong trinh PT - Fib. trén may dong mau,

- Chuan bi thromboplastin canxi theo hudng dan cua nha san xuat;

- Dit héa chat da chuan bi vao dung vi tri & khay hoa chit cia may:;

- Tién hanh k§ thuat theo dung cac bude duoc hudng dan trén man hinh

4.2 Nhan dinh
KQ

-May s& tién hanh do thoi gian déng va tinh ra két qua trén man hinh may tinh
-Gia tri binh thuong:

So sinh non
o ) So sinh non
o Ngueoi lonl Tre thang So sinh
Fibrinogen thang s
em binh thirong . (33-36 du thang
(g/L) (28-32tuan) ]
thang)
0.95-4.25 1.6-3.46 1.5-2.8
1.5-3.1
Bat thudng:
+Truong hop 1:
PT APTT | Fibrinogen | Logi réi logn thirong gép
Suy gan.
L e
Kéo dai Binh thuong | Giai doan dau dicu tri khang vitamin K
thuong 1
Thieuyeuto Il V,VII...

+Truong hop 2:

PT APTT Fibrinogen | Logi réi loan thirong gép
Thiéu yéu té VIII, IX, XI...

B‘Inh 7 - b b r

‘ Kéodai | Binh thuong | C6 chat khang dong néi sinh, khang

thuong

dong lupus.
+Truong hop 3:
PT APTT Fibrinogen | Logi réilo n thwong ga
Suy gan nang.

Kéodai | Kéod i | Binhthuong | Thiéu vitamin K.

Diéu tri khang vitamin K.

4.3 Tra két qua
va luu trit ho so

- S0 luu ket qua xét nghiém
- S0 luu ket qua ndi kiem
- Nhat ky sir dung may xét nghiém

5. NHUNG SAI
SOT VA XU
TRI

-Khi két qua khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh pham qua
it, dong, c6 nham Ian bénh pham, c6 bot khong. ..) phai tién hanh chay lai mau.
-C6 thé nham 1an thu tuc hanh chinh.

-Céac yéu td gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:

+Két qua dinh lwong fibrinogen c6 thé bi bién d6i khi mau bénh pham c6 tinh
trang v& hdng cau hoac bi dong hay BN duoc truyén mau trong vong 1 thang
trudc khi XN.
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+Nong d6 fibrinogen mau c6 thé bi thay ddi khi ¢ tinh trang ting nong d¢ lipid
mau, vang da va hematocrit > 55 %

+C4c thudc c6 thé 1am ting ndng do6 fibrinogen mau 1a: Estrogen, thudc ngira
thai uéng.

+Cac thudc co thé 1am giam ndng do fibrinogen mau 1a: Atenolol, thuéc 1am
giam cholesterol méu, corticosteroid, estrogen, fluorouracil, progestin, thudc
tiéu huyét khdi ticlopidin, acid valproic.

6. TIEU

CHUAN = | _Tién hanh noi kiém tra chit lwong hoac ngoai kiém tra chat luong, so sanh lién

DALNH GIA VA phong . : : : Y

KIEM TRA

CHAT LUQNG
-Quyét dinh sb 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 nim 2017 vé viéc ban hanh tai
lieu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén méau — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan tir

2 TAI LIEU -Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctiia Bo Y té vé viéc ban hanh dé

THAM KHAO | cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — CAc yéu cau vé chat
lugng va nang luc.

- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau @ng dung trong 1am sang, tai
ban 1an thi nhat, Nha xuat ban Y hoc, nam 2009.
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290. Pinh nhdm mau tai giwong bénh truéc truyén mau (ché pham tiéu cau hoic

huyét twong)
1. PAI CUONG
Quy trinh nay mo ta/huéng dg’ln quy trinh k¥ thuat xét nghi¢m dinh nhom mau tai
1.1 Muc dich giuong trudc truyén mau (ché pham tiéu cau hoac huyét twrong) nham dam bao

chat lwong xét nghiém.

1.2 Pinh nghia,

Chir viét tat:

-EDTA: Ethylene diamin tetracetic acid
-HTM: Huyét thanh mau

-HCM: Hdng cau mau

-KT: Khang thé

-KN: Khang nguyén

nguyén ly, Nguyén ly

tir viét tit -Phwong phdp huyét thanh mau: Dung huyét thanh da biét truéc khéng thé, cho
phan &ng voi hong cau cua bénh nhan dé xac dinh khang nguyén trén bé mat
hong cau, tir d6 xac dinh nhém mau caa bénh nhan
-Phwong phdp hong cau mau: Dung hong cau di biét truée khang nguyén cho
phan &g véi huyét thanh ciia bénh nhan dé xac dinh khang thé trong huyét
thanh, tir @6 xac dinh nhdm mau cua bénh nhan.

2.CHUAN BI

%[hluljﬁlig;: Nhan lyc truc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hoic 1-2 K thuat vién

2.2 Vat tu, hoa
chat, dung cu

Dung cu
- Gia dyng 6ng nghiém.
- But ghi kinh, but bi.
- Pipet, du con.
- Lam kinh, d0ia thay tinh
- Méy tinh, may in
- S6 ghi két qua
- Phiéu xét nghiém
- Quan 4o blu, mii, khau trang, ging tay y té.
- ba men
Hoa chat/sinh pham:
- Nuéc mudi 0.9%
- HTM duoc san xuét theo phuong phap khang thé don dong, gom:
HTM chéng A (anti A)
HTM chéng B (anti B)
HTM chéng AB (anti AB)
- Hong cau mau 5%
Hong cau mau A (HCM A)
Hong cau mau B (HCM B)

2.3 Trang thiét
bi

-Kinh hién vi
-May ly tam
- Ta lanh

2.4 Chuan bi
mau bénh pham

-MAau mau toan phan duoc lay vao éng chong dong bang EDTA, thé tich mau
mau tir 1,5 - 2ml

-Mau bénh pham can duoc phan tich cang sém cang tét. Mau bénh pham 6n dinh
& diéu kién nhiét do phong trong vong 2h, & diéu kién nhiét do tir 2-8°C trong
vong 24h

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh xac nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chi dinh, dung mau
bénh pham. Doi chieu véi phieu chi dinh. ﬂ N
- Nguoi bénh dugc giai thich vé viéc lay mau bénh pham, hudng dan nguoi bénh
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| phdi hop dé lay mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT wdc tinh : 0.5 gior dén 2 gio

2.7 Pja diém thuc hién KT Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc vén dé an toan can luu y khi thyc hién ki thuat bao gom:

- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan dién va phong tranh chay nd(cé quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
(c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat mdi truong: nhiét d6 (cé bang theo ddi nhiét &6 phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

4.1. Chuan bi

- Hdng cau rira 10% cua bénh nhan

Pha hong cau bénh nhan theo ti 1 10% trong NaCl 0,9% tir dng chéng dong
(1giot hdng cau + 9 giot NaCl 0,9%)

- Ly tdm bénh pham 2000 vong/5ph

-Chuan bi ¢ men véi 7 vitri 1, 2,3,4,5,6,7

4.2. Cac buac thuc hién

-Nh¢ vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 2 giot huyét thanh mau twong ting
-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vi tri 2 giot huyét thanh bénh nhan

-Nho vao cac vi tri 1, 2, 3, 4 mdi vi tri 1 giot hong cau 10% cua bénh nhan
-Nho vao cac vi tri 5, 6, 7 mdi vj tri 1 giot hong cau miu 10% twong Gng
-Dung diia thuy tinh, tron déu cac vi tri thanh cac hinh tron ¢ duong kinh tir 2- 3
cm

-Lic tron déu vién da men trong khoang 2 — 3 phit.

4.2 Nhan dinh
KQ

-Dua vao hién tuong ngung két va khong ngung két

+Néu ngung két:Cachong cau s& ding chum véi nhau thanh mot dam hay nhiéu
dam.

+Néu khong ngung két: Cac hong cau dang roi rac.

*Nhdn dinh két qud:

-Ddi voi cac dng huyét thanh mau:

Anti A Anti B Anti AB Nhom
- - - 0]
+ + + AB
+ - +
- + + B

-Doi vai cac ong hong cau mau:

HCM A HCM B Nhom
- - AB
- +
n - B
+ +

-Ghi s6 két qua, ban giao cho can bo phu trach in tra két qua.

4.3 Tra két qua
va luu trit ho so

- S6 luu két qua xét nghiém
- SO luu ket qua ndi kiem
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- Nhat ky sir dung may xét nghiém

-Khi c6 bat ky bat thuong nao can kiém tra lai, néu nghi ngo nhém mau khé can
xu ly theo cach dinh hhom mau kho
-Mét so sai sot o thé xay ra khi:

5. NHUNG SAI | +Mau mau can dinh nhdm bi nhiém tring, mau mau dinh nhémkhong ly ding cach.
SOT VA XU +K§ thuat nghéo nan, sai s6t ky thuat, khong thuc hién theo ding quy trinh ki thust.
TRI +Hdng cau mau hong, bién chat, nhiém trung, qué han sir dung.
+Tay nghé va trinh d¢ cua nguoi lam k§ thuat.
+Dung cu ban.
+Nham 13n vé tha tuc hanh chinh.
6. TIEU
CHUAN | _Ti&n hanh nei kiém tra chét lwong hoac ngoai kiém tra chat luong, so sanh lién
DA;NH GIA VA phong : : : : T
KIEM TRA
CHAT LUQNG
-Quyét dinh sb 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 nim 2017 vé viéc ban hanh tai
licu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan ti
C e -Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
7. TAI LIEU X ~ a2 i,
THAM KHAO | c¥ong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — C4c y&u cau vé chat luong
va nang luc.

- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau ing dung trong 1am sang, tai ban
lan tha nhét, Nha xuat ban Y hoc, ndm 2009.
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291.Xét nghiém mau ling biang phwong phap thi cong

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich

Quy trinh nay m6 ta/hudng dan quy trinh k¥ thuat xét nghiém mau ling bang
phuong phap thi cong nham dam bao chit luong xét nghiém.

Chir viét tat:

- BN: bénh nhan

- KT: ky thuat

Nguyén ly

Mau toan phan sau khi lay ra khoi co thé, dugc chdng dong va pha lodng theo mot
ty 1& nhét dinh, cho vao éng thuy tinh cé chia vach, dé ding thang, sau mot thoi
gian méu s& lang va phan 16p, cac thanh phan hitu hinh ling xudng dudi, 16p trén

Ill;hg U;lr:guyén la huyét tuong. Chiéy cao cua cot huyef:t tuong t,hé'hiér] téc do ling rp_éu..NKét_gué\

Iy ’ danh gid sau 1 gio va 2 gio. Toc dé_mau lang cé gia tri t_rong th’eo ddi dien bien va

w’f vidt tét tién lugng bénh. Toc d6 lang mau lién quan chat che véi cac yeu to huyet tuong va
hong cau nhu su chénh Iéch gitra ty trong cua hong cau va huyet tuong, kich thudc
hong ciu, d6 nhét caa huyét trong, trang thai ngung tap cua hong cau.
Tbc do mau Iang tang ¢ phu nit co thai hay trong thoi ky kinh nguyét, nguoi thiéu
mau, thay doi fibrinogen va gammaglobulin, nhiém triing, lao, thap khép cap, cac
bénh than, gan, u lympho, u tuy.
Téc do lang mau giam trong bénh da hong cau, rdi loan protein, viém gan virut, di
ung

2.CHUAN BI

%[hluljﬁlig;: Nhan lyc truc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hodc 1-2 K¥ thuat vién

2.2 Vit tu, héa
chat, dung cu

Dung cu

- Dung cu ldy mau tinh mach

- Ong xét nghiém co san chat chéng dong

- Gi& cam 6ng xét nghiém.

- Nat cao su, bbng gac.

- Que (6ng) méu ling (Pachenkob hoic Westergreen).
- Ong nghiém nho.

- S6 ghi két qua, bat da danh s, but bi ghi két qua.
Hoa chat/sinh pham:

- Dung dich natri citrat 3,8%.

2.3 Trang thiét
bi

-Dong ho hen gio
-May tinh, may in.

-Mau mau toan phan dugc lay vao ong chong dong bang Sodium Citrat, the tich
mau mau tir 1,8 - 2mi

2.4 Chuanbj | -Mau bénh pham can duoc phéan tich cang sém cang tét. Mau bénh pham 6n dinh &
mau bénh diéu kién nhiét do6 phong trong vong 2h, ¢ diéu kién nhiét d6 tir 2-8°C trong vong
pham 24h N
-bam t;éo dung nguoi bénh, mau QC phai dugc bao quan & nhiét do tir 2-8°C, cac
hoa chat phén tich bao quan & nhiét do phong
- £ , - Thuc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh, diing mau
2.5 Phiéu chi : Le iz g
: , bénh pham. Doi chieu véi phieu chi dinh.
dinh xét
. - Nguoi bénh duoc giai thich Vé viéc Iay mau bénh pham, huéng dan nguoi bénh
nghiém
phdi hop dé 1dy miu theo ding yéu cau.
2.6. Thoi gian thuc hién KT wdc tinh : 0.5 gior dén 2 gio
2.7 bia diém thuc hién KT Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phu
. Cac van de an toan can luu y khi thyc hién k§ thuat bao gom:
3. AN TOAN | - Quy dinh vé an toan cho nguoi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va

sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

Quyét dinh s6 1
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- Quy dinh Ve an toan dién va phong tranh chay no(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan hda chat: c6 bang chi din an toan tirng loai hda chat (cé (co
quy dinh tai khoa).
- Quy dinh V& an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).
- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét do (co bang theo ddi nhiét do phong tai
khoa)

4. CAC BUOC

TIEN HANH

4.1 Cac buéc
thuc hién

- Banh so thi tu 16n gidy xét nghi¢m va dng mau ngudi bénh (cuing mot sd)

- Vao s6 theo thtr tu ghi trén gidy xét nghiém.

- Lic déu 6ng mau.

- Trang que méu ling bang dung dich natri citrat. LAy 0,4ml (pp Westergreen)
hodc dén vach P (pp Pachenkob) dung dich natri citrat 3,8% cho vao 5ng nghiém
nho khé sach. Hat tiép 1,6ml (pp Westergreen) hoac 2 lan dén vach K (pp
Pachenkob) mau nguoi bénh, roi cho vao ong da c6 dung dich natri citrat. Lic déu
nhe nhang. Mao din mau di dugc pha lodng (ty 18 1/5) vao que Westergreen dén
vach 0 hoic que Pachenkob dén vach K, lau sach mau bam quanh que mau ling.
Cam que dung thang Ién gia.

- Va0 so thtr ty 6ng mau ngudi bénh va thi tu que méu lang trén gia sao cho tuong
ung.

- it chudng dong ho hen sau 1 gio va 2 gio.

4.2 Nhan dinh
KQ

-Binh thudng: Cac chi sb nam trong khoang tham chiéu.

Thoi gian

Nam N
Gio 1l <=6 mm <=12 mm
Gio 2 <=25 mm <=35 mm

-Bat thuong: Khi chi s6 nam ngoai khoang tham chiéu

+Gia tri tang: Thap khép cép tinh; lao dang tién trién (dc biét 1a lao phoi téc do
méu ling gior dau co thé xudng téi 30-60mm hoic hon nita); da s6 cac bénh nhidm
khuan cap tinh khéc, cac bénh c6 sét; trong cac bénh thiéu mau, xo gan, nhdi mau
co tim, than hu, kahler, ung thu...

+Gi4 tri giam: Tang hong cau, di &ng, & cAc bénh nhan trong méu c6 ting natri
chlorua, muéi mat, phospholipid hozc c6 hong cau léch hinh 1am anh hudng dén
viéc lang huyét cau.

4.3 Tra két
qua va luu trir
ho so

- S0 Iuu két qua xét nghigm
- SO luu ket qua ndi kiem
- Nhat ky sir dung may xét nghiém

-Khi théy két qua bat thudng (cao hon hoic thap hon gia trj binh thuong) can kiém
tra lai ket qua bang céch’: ’ ) ) ‘
+Kiém tra lai thdng tin dng mau, d6i chiéu vai théng tin trén phiéu yéu cau xét

5. NHUNG nghiém (ho tén BN, gidi tinh, tuoi...)
SAISOT VA | +Nhac ong mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi khdng.
XU TRI +Ddi chiéu két qua vai 10i chan doan.
+Néu thay khong c6 gi bat thuong, yéu cau lay lai bénh pham vao sang hém sau.
-Khéng nhan nhitng mau bénh pham qué 4h.
-Viéc khong tuan tha thoi diém 1ay mau cd thé gy sai léch két qua.
6. TIEU
CHUAN - Tién hanh noi kiém tra chat lugng hoic ngoai kiém tra chat lwong, so sénh lién
DANHGIA | : : ; ; S
VA KIEM
TRA CHAT
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LUONG

-Quyét dinh sb 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 ndm 2017 vé viéc ban hanh tai
liéu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén méau — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan tir

7. TAILIEU | -Quyét dinh s 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 cuia Bo Y té vé viéc ban hanh dé

THAM cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém. o
KHAO -TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — Cac yéu cau veé chat lugng
va nang luc.

- Ky thuat xét nghiém huyét hoc va truyén méu tng dung trong 1am sang, tai ban
lan thr nhat, Nha xuat ban Y hoc, nam 2009.
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292. Xét nghiém dong mau nhanh tai giwong

1. DAl CUONG

, Quy trinh nay md ta/huéng dan quy trinh ki thuat tinh thoi gian mau dong tai
1.1 Muc dich . 3 \ ; £ , L

giwong nham dam bao chat lugng xét nghiém.

1.2 PBinh nghia, | Nguyén ly
nguyén ly, Do thoi gian khi mau tiép xuc voi lam kinh dén khi hinh thanh cuc dong
tir viét tat Thoi gian mau déng danh gia giai doan déng cAm méau ban dau
2.CHUAN BI
%[hluljﬁliré(;' Nhan e tryc tiép. Thong tin bao gdm 1-2 bac si hodc 1-2 K§ thuat vién

2.2 Vat tu, hoa
chat, dung cu

Dung cu

- Lam kinh

- Gia XN, ging tay, khau trang, mii, 40 blu
- But marker, but bi.

- Kim chich.

- Béng, con 70d6 .

- Hop dung dung cu sic nhon.

- S6 luu bénh pham

- Phiéu xét nghiém

Héa chat/sinh pham: Khong

2.3 Trang thiét
bi

- Bdng ho bam gidy

2.4 Chuan bi
mau bénh pham

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh x4c ngudi bénh: ding ngudi bénh, dung chi dinh, dung mau
bénh pham. Déi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Nguoi bénh dugc gidi thich ve viéc lay mau bénh pham, hudng dan ngudi
bénh phdi hop dé lay mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thyc hién KT

wdc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Dija diém thuc hién KT

Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phy

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién k§y thuat bao gom:

- Quy dinh vé an toan cho ngudi thyc hién va dy phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
(c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét o (c6 bang theo ddi nhiét d6 phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Céc budc
thuc hién

4.1. Chuan bi

-Chuan bi bénh nhan, dung cy day du trudc khi lam viéc.

- Chuan bi thiét bi: Bong hd bim gidy vé 0 va hoat dong binh thuong.

4.2. Cac budc thuc hién

- Sat tring vung dai tai BN hodc dau ngon tay BN bang bong con 70°C.

- Dung kim chich choc vao vung gitta dai tai hozc dau ngon tay BN tao mot vét
thuong rong 2mm, sdu 2mm (dau nhon cia kim phai thang goc véi bé mat cua
da). Thai kim chich ban vao hop dung rac thai y té.

- Vét thuong phai da sdu dé mau chay ra tu do va tuyét d6i khong duoc nan bop
- Bo giot mau dau, hang giot méau thir 2 vao lam kinh, dung dia petri sach dp Ién
lam kinh, dé tai mat phang sach

- Bing vét thuong ngay sau khi 1dy xong mau.
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- Khéi dong dong ho bam giay.
- Khi mau dong hoan toan bam dong ho durng lai.

4.2 Nhan dinh
KQ

-Céch doc két qua:

-Thoi gian mau dong:

+Binh thuong: 8-10 phut

+Kéo dai: > 15 phat dugc goi la thoi gian dong mau kéo dai.

-Ghi sb két qua, ban giao cho can bo phu trach in tra két qua.

-Can bo duoc phan cong xem xét, tra két qua trén hé théng mang cua bénh
vién,in, ky duyét vao phiéu.

-Thoi gian kéo dai trong: bénh 1y rdi loan déng mau noi sinh nhu hemophillia,
diéu tri heparin.

-Thoi gian dong méau c6 thé binh thuong & bénh nhan c6 s6 luong tiéu cau giam
nang va ngay ca bénh nhan hemophillia

4.3 Tra két qua
va luu trir ho so

- S0 luu két qua xét nghigm
- SO luu ket qua ndi kiem
- Nhat ky stir dung may xét nghiém

-Vét thuong khong dang tiéu chuan: ndng qua hoic sau qua

5. NHUNG SAI | - Ky thuat lay mau sai: kim khdng sic, kim qua to hodc phai choc nhiéu lan méi
SOT VA XU ldy duoc mau, choc vao noi tu mau cii, lwgng méu lay quéa nhiéu hoic qua it,...
TRI - Lam kinh khéng sach
-Mua lanh nén cha xat dai tai cho am trudc khi tién hanh ky thuat,
6. TIEU
CHUAN | _Tign hanh nei kiém tra chét luong hozc ngoai kiém tra chat luong, so sanh lién
DA;NH GIA VA hon ; ; : : o
KIEM TRA phong
CHAT LUQNG
-Quyét dinh sb 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 nim 2017 vé viéc ban hanh tai
licu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén mau — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan ti
N -Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
7. TAI LIEU . S e i,
THAM KHAO | cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — Cé4c yéu cau vé chat
lugng va nang lyc.

- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau tng dung trong 1am sang, tai
ban 1an thi nhat, Nha xuat ban Y hoc, nam 2009.
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293. Tim ky sinh trung sét rét trong mau (bang phwong phap thi cong)

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich

- Quy trinh ndy nham huéng dﬁn/m{) ta cach lam xét nghiém tim ky sinh trung
sot rét trong mau nham dam bao chat lugng xét nghiém.

1.2 Dinh nghia,

Dinh nghia:

- XN: Xét nghiém

- EDTA: Ethylene diamin tetracetic acid

- KSTSR: Ky sinh tring sbt rét

Nguyén ly

KSTSR ki sinh trong hdng cau va mot s6 co quan khéc trong co thé. KSTSR
duoc tim thay bang céch soi giot mau day, giot mau dan trén kinh hién vi. Giot
mau duoc nhuém bing Giemsa. Xac dinh KSTSR dya trén hinh thé, ciu tao,

qgu\%z? tlgt kich thuéc va tinh chét bat mau. Giot mau dan lay nhiéu mau, phé v& hdng cau
tap trung nhiéu KSTSR nham xac dinh c6 hay khong KSTSR. Giot mau dan
khong pha v& hong cau, hinh thé ky sinh trang dién hinh hon nén c6 xac dinh
thé loai KSTSR.
Dé tim dugc ky sinh triung sét rét nhiéu nhat phai 1ay mau vao Ic bit dau 1én
con sdt hodc dang 1én con sét. Tét nhat nén 1ay mau khi bénh nhan chua dugc
diéu tri. Néu da diéu tri thi s6 lwong ky sinh tring sét rét s& giam han, kho phat
hién

2.CHUAN BI

ihlugﬁ?é(;' Nhan lyc tryc tiép. Thong tin bao gdm 1-2 bac si hoac 1-2 K§ thuat vién

2.2 Vit tu, héa
chat, dung cu

Dung cu

- Lam kinh, lam kéo

- But chi thuong, bat chi kinh;

- Bé nhuoém, gia nhuom;

- Ban say tiéu ban, may say tiéu ban;

- Gi4 gb cam ding tiéu ban;

- Pipette Pasteur;

- Qua bdp, gac, que thuay tinh;

Héa chat/sinh pham:

- Con st trung 70°

- Con tuyét dbi 960

- Thubc nhuém Giemsa me dé pha thanh dung dich Giémsa con 10%
- Nudc cit hoic dung dich dém

- Céc dung dich diéu chinh pH: NaHPO4 2%, KH2PO4 2%.

2.3 Trang thiét
bi

- Kinh hién vi quang hoc

2.4 Chuanbj
mau bénh pham

-Mau mau toan phan duoc lay vao ong chong dong bang EDTA, thé tich mau
mau tir 1,5 - 2ml

-Mau bénh pham can dugc phén tich cang sém cang tét. Mau bénh pham on
dinh & diéu kién nhiét d6 phong trong vong 2h, ¢ diéu kién nhiét do tir 2-8°C
trong vong 24h

- Mau mao mach lay truc tiép tir diu ngén tay

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh, ding mau
bénh pham. Béi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau bénh pham, hudng dan ngudi
bénh phdi hop dé ldy mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | woc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Pia diém thyc hién KT | Phong Huyét hoc khoa xét nghiém BVDK Quynh Phy

3. AN TOAN

| Cac véan dé an toan can luu y khi thyc hién k§ thuat bao gom:
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- Quy dinh vé an toan cho nguoi thyc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé& an toan héa chét: ¢ bang chi dan an toan ting loai hoa chat (c6
(c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét do (co bang theo ddi nhiét do phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

4.1. Chuan bi

-Chuan bi bénh nhan, dung cu day du trudc khi 1am viéc.

- Chuan bi thiét bi: kinh hién vi quang hoc hoat dong binh thuong.

4.2. Cac buac thuc hién

- Truong hop mau duoc lay tir tinh mach tién hanh 1am tiéu ban tir dng mau
duoc chéng dong bang EDTA tién hanh 1am tiéu ban giot dan va tiéu ban giot
dac

- Trudng hop 1dy méu 1am tiéu ban truc tiép (ldy mau mao mach)

+ Sét khuan ngén tay chich mau bang cn 700 , chd khd.

+ Dung kim v khuan chich vao vi tri sat khuan, sau khoang 1mm.

+ Lau bo giot mau dau bang bdng kho, sach.

+ Vubt nhe nhang ngdn tay vira chich tir trén xubng dudi.

+ Dung lam kinh sach &p nhe vao giot mau thir 2, giot mau cach dau lam 2cm.
+ Giot mau thir 3 ciing 1ay bang cach 4p lam twong tu nhu giot mau tha 2, cach
giot mau thir 2 khoang 1.5cm.

+ Dung lam kinh sach khac dat vao trung tam giot mau thir 2 danh theo hinh
X0an 4¢ tir trong ra ngoai tir 5 - 6 vong dé duoc giot mau dic co dudng kinh 0.9
- 1.0cm.

+ Tiép theo, lay lam kinh kéo dt 1én phia trudc giot mau con lai tao thanh goc
300 — 450 , lui lam kéo vé phia sau mot chat dé giot mau duoc lan déu trén canh
cua lam kéo; day tir tir lam kéo vé phia trudc, ta dugc giot dan.

+ Sat khuan tay cho ngudi bénh.

+ Dé lam khd tu nhién.

+ Panh dau tiéu ban bang tén, ma s6...theo quy dinh, tranh sai sot, nham Ian.

+ Cb dinh giot dan bang con tuyét dbi: nghiéng tiéu ban khoang 300, ding
pipette nho giot Iy con pha I1&n giot dan, cai 1én gid, dé kho.

+ Giot dic thi khdng ¢ dinh. Nhung d6i véi nhimg trudng hop giot dic quéa
day hay ban méc thi phai dung giai bang cach nho nuéc cat hay Giemsa 1%
trong 1- 2 phut, 6 nudc, cam 1én gia, hong kho.

- Tién hanh nhuom:

+ Xé&p tiéu ban Ién gia nhudém, nho dung dich Giemsa phu kin 1&n lam (Nong d6
Giemsa va thoi gian nhuom theo quy dinh).

+ Rira tiéu ban bang nudc sach. Luu y d6 nudc nhe nhang vao goc lam dé nuéc
sach dan thay thé Giemsa, tranh rira manh Iam trdi bénh pham.

+ Hong lam khé tu nhién.

4.2 Nhan dinh
KQ

- Tim KSTSR dudi KHV d6 phong dai 10 x 40 (dé kiém tra tiéu ban), sau do
doc dudi do phong dai 10 x 100 tim KSTSR theo chiéu ngang tiéu ban, tuan tu
tranh bo sot, hoic theo chiéu doc, tranh trung 1én nhau. Panh gia nhu sau:

+ Soi 100 vi trudng, thdy 1 KSTSR: (+);

+ Soi 100 vi trudng, thdy 10 KSTSR: (++);

+ Soi 1 vi truong, thiy 1 KSTSR: (+++);

+ Soi 1 vi truong, thiy 10 KSTSR: (++++).

- X4c dinh loai KSTSR dua trén hinh thai va tiéu chuan chan doan theo quy
dinh.
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4.3 Tra két qua
va luu trit ho so

- S6 luu két qua xét nghiém
- S6 luu két qua noi kiém
- Nhat ky sir dung may xét nghiém

- Chich dau ngén tay khong bo giot mau dau;

5. NHUNG SAI | - Qua trinh chich mau nin bop nhiéu;
SOT VA XU - Nham bénh phém Cua nguoi nay sang nguoi khac;
TRI - Qua trinh cb dinh, nhuém khong tét gay bong tréc, troi mét bénh pham;
- Chan doan sai do khong bam sat tiéu chuan chan doan.
6. TIEU
CHUAN S x - - % .
PANH GIA VA |~ T‘|en hanh noi kiém tra chat lwgng hoac ngoai kiém tra chat lugng, so sanh lién
KIEMTRA | Phong
CHAT LUGQNG
-Quyét dinh s6 3336/QD-BYT ngay 20 thang 07 nim 2017 vé viéc ban hanh tai
lieu Huéng dan quy trinh ki thuat Huyét hoc — Truyén méu — Mién dich — Di
truyén — Sinh hocphan tir
2 TAI LIEU -Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 cia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
TlHAM KHAO | cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.

-TCVN ISO 15189:2014 — Phong xét nghiém y khoa — C4c yéu cau vé chat
luong va nang lyc.

- K§ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau &ng dung trong 1am sang, téi
ban 1an thir nhat, Nha xuat ban Y hoc, nim 2009.
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294. Pinh lwgng CRP HS (C-REACTIVE PROTEIN HIGH SESITIVITY) [MAU]

1. DAI CUONG

1.1 Muc dich

Quy trinh nay mo ta/huéng dan cach dinh lugng CRP hs (C-Reactive Protein
high sesitivity) trong mau nhim dam bao chat lwong xét nghiém.

1.2 Pinh nghia,
nguyén ly

Chir viét tat

- CRP hs: C-Reactive Protein high sesitivity

- QC: Quality control

Nguyén ly:

CRP hs-CRP, dugc dinh lugng bang phwong phap mién dich do do duc. Khang
thé khang CRP trong thudc thir két hop véi CRP trong mau thir tao phtc hop
mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 do duc. Nong
do CRP c¢6 trong mau thir ty Ié thuan voi do duc do phac hop mién dich khang
nguyén-khang thé tao ra.

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi
thuc hién

Nhan lyc tryc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hoac 1-2 Ky thuat vién

2.2 Vattu

Dung cu

- Pipet céc loai.

- Ong nghiém, dau con xanh va vang.

- Gia dyng 6ng nghiém.

Hoa chat/sinh pham

- Kit hoa chat/thuéc thir CRP hs

Thudc thir dugc bao quan & nhiét do 2-8°C, 6n dinh dén thoi han ghi trén hop.
Khi d3 mo nap va bao quan trén may xét nghiém (khong tit may), thoi gian on
dinh ngan hon. Chi tiét xem trong to huéng dan sir dung di kém mdi kit hoa
chat cua nha san xuat.

- Hda chét chuan.

- Héa chat QC cé4c mtc.

- Hoa chit rira.

2.3 Trang thiét
bi

- May phén tich: Beckman coulter AU 680, Architect hoac may héa sinh khac.
- May ly tdm c6 tc d6 quay 3000 vong/phut
- Tu lanh dé bao quan héa chat va bao quan QC, mau bénh pham.

2.4 Chuan bj
mau bénh pham

- Mau méu dugc lay vao ong khong co chat chong dong hoic 6ng chira chat
chéng dong Heparin, thé tich mau 2mL.

- Huyét thanh/huyét trong sau khi ly tim c6 thé bao quan ¢ 2-8°C trong

vong 5 ngay, & - 20°C dugc 6 thang. R4 dong mot lan.

- Pam bao mau ngudi bénh, dung dich chuan va QC phai & nhiét do tir 20- 25°C
trudc khi phan tich.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thuyc hién chinh x4c ngudi bénh: dung ngudi bénh, ding chi dinh , ding mau
bénh pham. Béi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau bénh pham, hudng dan ngudi
bénh phdi hop dé ldy mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT

wdc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Pja diém thuc hién KT

Phong sinh hoa khoa xét nghi¢ém BVDK Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién k§y thuat bao gom:
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- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh V& an toan héa chét: ¢ bang chi dan an toan ting loai hoa chat (c6
(c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét do (co bang theo ddi nhiét do phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

Chuén bi

- Chuan bi may: may duoc vé sinh trude khi 1am viéc.

- Chuan bi hoa chit: bd sung cac loai hda chat chinh, hoa chét rira vao trong
may.

- Chuan bi sinh pham: héa chét hiéu chuan, QC.

- Chay QC (néi kiém) va phan tich két qua QC & cac mirc. Khi QC dat tién hanh
phan tich mau bénh pham.

Cac buéc thuc hién

- Ly tdm mau mau & téc d6 3000 vong/phut trong 5 phuit.

- Mau sau khi ly tim dugc chuyén vao khay dung bénh pham

- Panh s (hodc ID cuia ngudi bénh); chon test va may sé& ty dong phan tich.

4.2 Nhan dinh
KQ

- Tri s6 binh thuong: < 0.5 mg/dl (<5 mg/L)
- CRP- hs mau ting trong: Thap khép dang thap, sbt thap khép, Nhdi mau co
tim, Nhiém khuan, Phé viém do phé cau...

4.3 Tra két qua
va luu trix ho so

- S6 luu két qua xét nghiém
- S6 luu két qua noi kiém
- Nhat ky stir dung may xét nghiém

5. NHUNG SAI
SOT VA XU
TRI

- Nhitng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi
anh huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.

+Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

+Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu té dang thap < 1200 IU/mL.

+ Khoéng c6 hiéu tng “high-dose hook” (Hiéu (g mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong d¢6 CRP t¢i 1000 mg/L.

- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng ty dong trén may thi
két qua khong can nhan véi d6 hoa loing do may da ty tinh toén).

6. TIEU CHUAN DANH
GIA VA KIEM TRA

- Tién hanh noi kiém tra chat luong hoic ngoai kiém tra chat luong,
so sanh lién phong

CHAT LUQONG
- Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 ciia B6 Y té vé viéc ban hanh
Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hda sinh.
7. TAI LIEU - Thong tu 01/2013/TT-BYT ngay 11 thang 01 ndm 2013 vé viéc Huéng dan
THAM KHAO | thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh.

-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctiia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.
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295. Xét nghiém té bao ciin nwéc tiéu bing phwong phap thi cong

1. DAI CUONG

1.1 Muc dich

Quy trinh ndy mé ta/huéng dan cach 1am ky thuat xét nghiém tim té bao can
nudc tiéu (bang phuong phéap thi cong) nham dam bao chit luong xét nghiém

Chir viét tat
- QTQL.: quy trinh quan ly
- XN: xét nghiém

- HC: hdng cau
- BC: bach ciu

1.2 Dinh nghia, - MBIT: m,a-u bénh pham

nguyén ly N?“ye”!y' T SR S SIS SR o
Binh thuong nudc tieu chi cd mot so té bao bieu mo va can theo biéu hién sinh
ly ciia co thé. Khi c6 dau hiéu bénh Iy & hé tiét niéu s& c6 biéu hién cd nhiéu té
bao hoic tinh thé trong nudc tiéu. Xét nghiém té bao trong nudc tiéu theo
phuong phap thi cong 1a xac dinh dinh tinh cac té bao hoac can, tinh thé c6
trong nudc tiéu. Xét nghiém nay gop phan quan trong trong cdng tac chan doan,
theo di va diéu tri bénh.

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi Nhan lyc tryc tiép. Thong tin bao gom 1-2 bac si hoac 1-2 K§ thuat vién

thuc hién
Dung cu
- Gia XN, gang tay, khau trang, mil, 4o blu.

22 Vit tu - Lam kinh, la men

- But marker
- Dung cu dung lam.
Hoa chat/sinh pham: Khong

2.3 Trang thiét
bi

- Kinh hién vi quang hoc.
- May ly tam

2.4 Chuan bj
mau bénh pham

Nudc tiéu; bao quan ¢ 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan ¢ 25-30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thuc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh , ding mau
bénh pham. Déi chiéu vai phiéu chi dinh.

- Ngudi bénh dugc giai thich vé viéc 1ay mau bénh pham, hudng dan ngudi
bénh phdi hop dé ldy mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | woc tinh : 0.5 gio dén 2 gio

2.7 Pia diém thyc hién KT Phong sinh hda khoa xét nghiém BVDK Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién ky thuat bao gom:

- Quy dinh vé an toan cho ngudi thyc hién va dy phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay nd(co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
(cb quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh kiém soat méi truong: nhiét 6 (c6 bang theo ddi nhiét d6 phong tai
khoa)

4. CAC BUOC TIEN HANH
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4.1 Cac budc
thuc hién

- Pé lang MBP 1-2 gid ké tir khi nhan bénh pham tir bénh phong. Trudng hop
bénh pham méi Iy, can 1am xét nghiém ngay — dao déu bénh pham bang
Pipette paster —hut Sml vao dng nghiém sach — ly tim 2000 vong/phut x 10
phut.

- D6 phan trén (thao tac db dut khoét), hit mét giot can, nho Ién phién kinh
(hoic lc ky phan can — db tryc tiép tir 5ng nghiém vao lam kinh va kéo dai
miéng 6ng nghiém tao thanh tiéu ban nudc dich) va di déu 1én lam kinh — chd
1-2 phiit cho bénh pham 6n dinh — dit 1&n kinh hién vi doc bang vat kinh x10.
- Kiém tra téi thiéu 10 vi truong theo duong rich ric dé danh gia trung cho ca
can va té bao.

4.2 Nhan dinh
KQ

Té bao:

- Hong cau:

+ ft: dusi 5 HC/ vi truong

+: 5-10 HC/vi truong

++:10-20 HC/ vi trudng

+++: trén 20 HC/vi truong

- Bach cau:

+ ft: dudi 10 BC/ vi truong

+: 10-20 BC/vi truong

++: trén 20 BC/ vi truong

+++: trén 50 BC/vi truong

- Tinh trung.

+ Té bao biéu md niéu dao: té bao to hinh da dién, nhan rd.

+ T¢é bao biéu mé bang quang: té bao to hinh vot, nhan rd.

+ T¢é bao biéu md than: té bao to trung binh, hinh bau duc, nhan tron rd.

- Trichomonas:

- Tru niéu: CAu tao boi chit nhay, té bao cua mau khi qua 6ng than, dong lai va
mang khuén dng than. Dwa vao thanh phan cau tao ngudi ta chia hai loai tru.

+ Try khong ¢ té bao

« Tru trong: con goi la tru thdu quang, hinh dai, bo nhin, trong suét. Nudgc tiéu
binh thuong thai ra 3000 try trong vong 12 gio. Tru nay tang khi lao dong nang,
s6t, sau gy mé bang ether. Gap nhiéu c6 thé nghi do viém than.

« Try sé&p (tru keo): ngan va to hon tru trong, 6ng anh do chiét quang nhiéu, mau
xam, thuong cd vét niat. Ngudi ta cho rang do nam lau trong éng than nén bi
kho va tao thanh tru sap.

« Try x0: mau vang nhat, tréng nhu c¢6 nhiéu soi ghép lai va kéo dai, thuong gap
trong viém than cap.

« Tru m&: do bao tuong té bao thoai hoa, hoic do m& trong mau bai tiét ra tao
thanh. Cac hat md hién rd trén than try, thudng gap trong than nhiém mé.

+ Tru ¢ té bao: thudng gap trong viém da cau than.

« Try hat: giéng nhu try trong nhung trén mat c6 nhiing hat to nho bam 1én, do
cac té bao hoic céac hat cholesterol cua céc té bao thoai hoa tao thanh. Thudng
gap trong viém than cap

« Tru biéu mé: con goi 12 tru lién bao gdm nhitng té bao & dng than tao thanh

« Try mu hay try bach cau: do bach ciu hat thodi hoa tao thanh, thuong dit
thanh doan ngan.
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« Tru hong cau con goi la tru mau, do hong cau két tu, bd try thuong lém chom
khéng déu.

« Tru vi khuan (it gap): do vi khuan tao nén.

Khi doc bang vat kinh x 10, tru duoc danh gia nhu sau:

(-): khéng c6 tru

(+): 1 try/ 100 vi truong

(++): L try/ 1 vi truwong

(+++): 10 try/ 1 vi truong

(++++): 100 try/ 1 vi truong

- Can tinh thé.

+ Sulfat calci: hinh kim dai, hoa thi, khdng mau.

+ Oxalat calci: hinh phong bi, banh quy, kich thudc 10 -20 mm, hinh cu lac
khoang 50 mm, chiét quang.

+ Carbonat calci: hinh cau, tan trong acid.

+ Can phosphat: hinh chit nhat, 1a duong xi, hinh sao. Kich thugc 30-50 mm.
Khéng mau, chiét quang.

+ Acid uric: hinh thoi, miii gido, hoa thi canh nhon, hinh ngéi sao, mau vang
hay nau do.

+ Amoni urat: hinh cau gai, xwong rong, hinh b6 kim, kich thuéc 20 mm, mau
vang, chiét quang.

+ Phosphat tricalci: hat nho, khdng cé hinh tht nhat dinh, tan trong acid.

+ Sulfa diazin: hinh b6 ma, hinh choi

+ Sulfa thiazon: hinh lyc lang

+ Sulfa pyridin: hinh 14 du du

+ Cholesterol: la nhitng ban méng manh, khéng mau trong suét, chong I1én
nhau.

+ Phosfat dicalci: hinh tam giac, goc nhon, chum thanh hinh hoa thi

- C4c tap chit khac

+ Do ldy nud6c tiéu khong ding k thuat

+ Dung cu ban, tiéu ban ban

+ Sogi chat nhay

+ Long, soi bong, bot khi.

4.3 Tra két qua
va luu trit hd so

- S0 Iuu két qua xét nghiém
- S6 Iuu két qua noi kiém
- Nhat ky stir dung may xét nghiém

5. NHUNG SAI
SOT VA XU
TRI

Trong xét nghiém nay, ngoai cac tiéu chi nhan dinh két qua cua céac loai té bao
thi viéc nhan dinh két qua cac loai can, tinh thé c6 mat trén cac vi truong quan
st cling rat quan trong. Vi vay, kinh nghiém cta nguoi lam k§ thuat gop phan
tich cuc dén két qua xét nghiém. Céc anh huang khdng tét téi két qua xét
nghiém dugc ghi nhan thuong gap ¢ cac truong hop:

- Bénh pham dé qua lau mai mang téi phong xét nghiém (>3 gio) va khi dé
thuong c6 biéu hién nhidm khuan.

- Sy trung thuc ctia nguoi lay mau (6 thé 1an nude hoac nguyén nude khi bénh
nhan khong muén di tiéu).

- K§ nang, kinh nghiém cua nhéan vién thuc hién xét nghiém.
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296. AFB TRUC TIEP NHUOM ZIEHL-NEELSEN

1. PAI CUONG

Phat hién céc truc khuan bén viing véi acid (AFB - acid fast bacillus) thuoc chi

1.1 Myc dich Mycobacterium.

Do dic tinh khang acid cia AFB nén khi duogc nhuém bang phuong phap Ziehl-

1.2 Dinh nghia, Neelsen va soi dudi kinh hién vi quang hoc, hinh anh caa AFB s& c6 mau do,

nguyen 1y, cac vi khuan va céac té bao (néu co) khong c6 dic tinh khang acid s& c6 mau
tu viet tat
) xanh.
2.CHUAN BI
2.1 Nguoi Nhan lyc truc ticp.
thuc hién Thong tin bao gom nhan luc: 1- 2 Bac si hoac CN xét nghiém.

Dung cy, hoa chat va vat tu tiéu hao (ndi kiém, ngoai kiém)
1 Dung dich fuchsin 0,3% ml 5,000

2 Dung dich con tady HCL 3% ml 10,000

3 Dung dich xanh methylen 0,3% ml 5,000

4 Cbn 96 do (vé sinh dung cu va ngdm lam) ml 20,000
5 Dung dich khir khuan ngam que phét dom ml 15,000
6 Con sét trung tay nhanh ml 2,000

7 Dung dich nuéc rua tay ml 8,000

8 Lo/cdc/ tuyp lay bénh pham Lo 1,200

9 Que cay Cai 1,000

10 Lam kinh Cai 1,500

11 Que phét dom Cai 1,500

12 Dau soi kinh ml 1,000

13 Giay lau kinh T 2,000

14 Bong Kg 0,001

2.2 Vattu,héa | 15 Dén con Cai 0,0001

chat,dungcu | 16 Panh C&i 0,0001

17 Khay dung bénh pham Cai 0,0001

18 Hop van chuyén bénh pham Cai 0,0001

19 Hop luu tiéu ban Céi 0,0001

20 B0 can (binh chira) vat nhiém Cai 0,0001

21 M Cai 0,020

22 Khau trang Céi 0,020

23 Gang tay Doi 2,000

24 Gang tay xu ly dung cu Déi 0,020

25 Quan 4o bao ho Bo 0,001

26 Khan lau tay Cai 0,030

27 TUi chira rac thai 1ay nhiém Cai 0,0001

28 Khin gidy vé sinh cac ban lam viéc To 2,000
29 But viét kinh Cai 0,020

30 Bt bi Cai 0,010

- Kinh hién vi quang hoc
- Tu an toan sinh hoc cap 2
- Dung cu say lam (néu cd)

2.3 Trang thiét
bi

Mau bénh pham

- Loai mau bénh pham: Bom, dich phé quéan, phan, mu, dich ndo tay, cac loai
2.4 Chuan bj dich khac,

mau bénh pham | - Dung cu lay miu, chira mau, bao quan ( phan 2.2)

- Piéu kién bao quan bénh pham: nhiét do phong xét nghiém

- Tiéu chuan mau bénh pham: Trong bénh pham phai c6 mau xét nghiém, mau
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bénh pham lay 1/3 hop dung mau.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thuc hién chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, dung chi dinh, ding mau
bénh pham. Boi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Nguoi bénh dugc gidi thich vé viéc lay mau bénh pham, huéng dan ngui
bénh phéi hop dé l1ay miu theo dang yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | 2-7ngay

2.7 Pja diém thuc hién KT Phong Vi Sinh Khoa Xét Nghiém BV Da Khoa Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién k§y thuat (néu can thiét):

- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhlem (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh Ve an toan dién va phong tranh chay né ( co quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: ¢ bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
quy dinh tai khoa)
- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa)
- Thuc hién trong phong ATSH cép 11, v6i phuong tién phong ho di kem.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

* Chuan bj

Thuc hién ky thuat khi c6 day di dung cu, ha chat, vat tu tiéu hao.

Phiéu chi dinh k¥ thuat, mau bénh pham duogc lay va van chuyén dang quy
dinh.

Thuc hién chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, dung chi dinh, ding mau
bénh pham.

* Cac budc thuc hién

- Chuan bj tiéu ban dat tiéu chuan cia CTCLQG

- C dinh tiéu ban

- Nhé dung dich fuchsin phu kin noi dan db phién, ho néng cho bdc hoi 3 1an
(khong duoc soi)

- Rura nuée

- T4y mau bang dung dich con acid cho dén khi phai hét mau do

- Rura nuée

- Nho dung dich xanh methylen phu 1én vung dan tiéu ban

- Poc va danh gi4 két qua tiéu ban trén kinh hién vi quang hoc.

4.2 Nhan dinh
KQ

Quan sat AFB bang vat kinh dau (x100) trén kinh hicn vi quang hoc. AFB ¢6
hinh anh tryc kh‘uén manh, hoi cong, bat mau do ding riéng Ié hay xép doi hoac
ting dam trén nén xanh. Bém s6 lugng AFB va ghi két qua nhu bang sau:

S6 luong AFB Két qua Phan loai

Co>10 AFB/ 1 vi Duong tinh 3+
truong (Soi it nhat 20 vi
trrong)

Co tr 1-10 AFB/ 1 vi Duong tinh 2+
truong (Soi it nhat 50 vi
trrong)

Co tir 10-99 AFB/ 100 | Duong tinh 1+
vi truong

Co tr 1-9 AFB/ 100 vi | Duong tinh Ghi s6 luong cu thé
truong

Khéng AFB/ 100 vi Am tinh
truong

Luuy:
1 dong twong dwong 100 vi truong. Soi it nhat 1 dong (tiéu ban duong). Soi it
nhat 3 dong (tiéu ban am)

4.3 Tra két qua

- S0 Iuu két qua xét nghiém
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va luu trit ho so

- S6 luu két qua noi kiém.,
- Nhat ky str dung may xét nghiém

- Gram duong gia: Tay con chwa du thoi gian,
- Gram am gia:

5. NHUNG SAI| | 74 s mau cay vi khuan anh huang 1én tinh chat nhuém Gram. O céc mau
SOT VA XU A o~ A1 . N A
c cay ct, t€ bao Gram duong thuong tré thanh Gram am.
TRI P CUAL x4 A ~
+ Tay con qua lau va trang khong k.
6. TIEU
CHUAN | rign hanh nei kiém hoac ngoai kiém theo quy dinh ciia phong xét nghiém vi
DANH GIA VA sinh : ) i : i
KIEM TRA '
CHAT LUGQNG
- Quyet dinh s6 6769 /QD-BYT ngay 08/11/2018 cua B9 Y té ve viéc ban hanh
. tai lieu Huong dan quy trinh k§ thuét chuyén nganh Vi sinh.
7. TAI LIELJ - Quyét dinh s6 26/Qb-BYT ngay 03/01/2013 cua B Y té vé viéc ban hanh
THAM KHAO | Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc

-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
cuong quy trinh ky thuat xét nghiém.

Quyét dinh sé 1849 ngay 18/12/2024

Trang 28




Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024
297. HBV DO TAI LUONG HE THONG TU DONG

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich Dov sO lu(,);ng ban sao HBV DNA trong mdt don vi thé tich huyét thanh
hoac huyeét twong (copies/ml).

1.2 Dinh nghia,

nguyén ly, Dua trén nguyén ly caa ky thuat Realtime PCR.

tir viét tat

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi Nhan lc tryc tiép.

thuc hién Thong tin bao gém nhan luc: 1- 2 Bac si hodc CN xét nghiém.

Dung cy, hda chat va vat tu tiéu hao (ndi kiém, ngoai kiém)
VD:DBinh mirc sinh pham va vt tu tiéu hao cho 10 mau/lan thuc hién
1 Béng Kg 0,001

2 Day gar6 Cai 0,001

3 C6n ml 1,000

4 Bom kim tiém Cai 1,000

5 Panh Cai 0,0001

6 Khay dyng bénh pham Céi 0,0001

7 Hop van chuyén bénh pham Test 0,001
8 Tube dung bénh pham Cai 2,000

9 Gang khong co6 bot tal D61 0,500

10 Sinh pham chéan doan Test 1,000

11 Khau hao sinh pham cho chay chang va kiém
tra chat lwong Test 0,400

12 Kit tich DNA Test 1,400

13 HBV Standard Bo 1,200

14 EQAS (néu thuc hién)* 0,02

15 Ependoff 1,7ml Tube 2,200

2.2 Vat tu, hoéa | 16 Ependoff 0,2ml Tube 1,000

chét, dung cu 17 Pau codn 10 pl cé loc Cai 1,000

18 Pau cdn 30 pl Cai 1,200

19 Pau c6n 200 pl 6 loc Céi 2,200

20 PBau con 1 ml ¢co loc Céi 3,200

21 Ethanol BDH ml 0,500

22 Water-DEPC Treated ml 2,000

23 Giay tham Cudn 0,100

24 Giay xét nghiém To 2,000

25 S6 luu két qua xét nghiém To 0,001
26 BUt viét kinh Cai 0,020

27 But bi Céi 0,010

28 Mii Cai 0,020

29 Khau trang Céi 0,020

30 Gang tay xu ly dung cu D6i 0,020

31 Quin 4o bao ho Bo 0,005

32 Dung dich nuac rira tay ml 8,000

33 Cbn sat triing tay nhanh ml 1,000

34 Dung dich khtr trung ml 10,000

35 Khan lau tay Cai 0,010

2.3 Trang thiét
bi

24 Chuanbi [ Maubénhpham , ,
mau bénh pham | - Loai mau bénh pham: Huyét thanh hozc huyét twong ctia nguoi bénh.
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- bieu kién bao quan bénh pham: nhiét do phong xét nghiém sau khi lay mau
ngay hodc dé ¢ nhiét do -20°C sau khi da hat huyet twong hodc huyet thanh.
- Tiéu chuan mau bénh pham: lay 2ml méau toan phan.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh, ding mau
bénh pham. Déi chiéu vai phiéu chi dinh.

- Nguoi bénh dugc giai thich vé viéc 1dy mau bénh pham, huéng dan ngudi
bénh phéi hop dé 1ay miu theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | 2-7 ngay

2.7 Bia diém thuc hién KT Phong Vi Sinh Khoa Xét Nghiém BV Da Khoa Quynh Phu

3. AN TOAN

CAc van dé an toan can luu y khi thuc hién k§ thuat (néu can thiét):

- Quy dinh vé an toan cho nguoi thyc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhiém (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan dién va phong tranh chay nd (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé& an toan hoa chét: ¢ bang chi dan an toan ting loai hoa chat (c6
quy dinh tai khoa)

- Quy dinh V& an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa)

- Thyc hién trong phong ATSH cap 11, voi phuong tién phong ho di kém.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

* Chuan bi

Thuc hién ky thuat khi c6 day du dung cuy, hda chat, vat tu tiéu hao.

Phiéu chi dinh ky thuat, mau bénh pham duoc ldy va van chuyén dung quy
dinh.

* Cac buadc thuc hién

VD: Bo sinh pham HBV Real-time Quant (VD)

+ Tach chiét DNA

+ Thuc hién phan ung real-time PCR

- Thuc hién budc nay vaéi cac tube PCR mix duoc gitt trong khay lanh hoic da
dang tan.

- Chi lay du sé tube PCR mix can

- Trudc va sau khi dat phan tng PCR phai ly tAm tube dé tat ca dung dich nam
dudce day tube.

- Cho chiing +, chung - hoic dich DNA tach chiét vao timng tube HBV gPCR
Mix. Xong, dat cac tube vao may real-time PCR cung véi 1 b¢ standard.

- Khai dong may realtime PCR. Khai dong may tinh va chuong trinh realtime
PCR.

- Cai dat vi tri miu “Plate setup” trén phan mém ding vai vi tri mau da dat trén
may realtime PCR.

- Chon mau “FAM” cho standard. Mau “FAM” va “HEX” cho mau, chiing
duong va chung am.

- Cai dat chuong trinh “Protocol” cho may realtime PCR hoat dong

- Luu file dit liéu vao may tinh.

- Cho méy realtime PCR chay chuong trinh.

4.2 Nhan dinh
KQ

Piéu kién ciia phan ng

- Chimg duong c6 dudng biéu dién tin hiéu huynh quang mau FAM duong tinh
va duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh hoic &m tinh
- Chirng 4m c6 duong biéu dién tin hidu huynh quang mau FAM am tinh va
duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh

Phan tich standard

- Hé s6 tuyén tinh (R2) phai nam trong khoang 0.960-1.000, t5t nhat 0.990-
1.000.

- Hiéu suat nhan ban (PCR efficiency) phai nam trong khoang 90-115%, tot
nhét 95-110%.

- Hé s6 ddc (Slope) phai nam trong khoang -3 dén -4, tot nhat -3.3 dén - 3.6.
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10.3. Phan tich mau

- Ngudng phat hién caa bo kit la 3x102 copies/ml

- Nhitng mau duong tinh chi cin chon mau FAM dé phan tich

Cac két qua duong tinh duoc nhan vai hé s6 pha lodng tuy thuoc vao loai kit
tach chiét DNA s& thu duoc két qua ham lugng virus/ml mau (copies/ml), do
d6 két qua sau khi nhan:

+ Néu > 3x102 thi két luan “Mau dwong tinh: a copies/ml”

+ Néu < 3x102 thi két luan “Mau duong tinh duéi ngudng dinh luong”.

- Nhitng mau am tinh, chirng noi phai duong tinh thi méi két luan mau am tinh
that su.

In do thi két qua

4.3 Tra két qua
va luu trir ho so

- S(é) luu k@;t qua xet nghiém
- SO luu két qua noi kiém.
- Nhat ky stir dung may xét nghiém

- C6 mau va ching ndi ciing déu am tinh. Chimg binh thuong, ¢6 mau duong,
mau am that su.
- Nguyén nhan: C6 thé mau &m thuc su, cd thé phan trng PCR bi uc ché.

5. NHUNG SAI P _

SOTVAXU | -lKhdc phuct ‘ Lo .

TRI Pha lodng mau tir 10-100 lan, thuc hi¢n lai toan bg thi nghiém tir budc tach
chlet Sau khi c6 két t qua phdi nhan thém véi hé s6 pha lodng mau. Néu van gap
su cd trén, lay lai mau theo dung yéu cau.

- Trir nhitng mau su cd, tit ca cac mau binh thuong déu co thé lay két qua.

6. TIEU

CHUAN

DANH GIA VA | Tién hanh noi kiém theo quy dinh ciia phong xét nghiém vi sinh,

KIEM TRA

CHAT LUQNG
- Quyét dinh s6 6769 /QD-BYT ngay 08/11/2018 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
tai lisu Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh.

7. TAI LIEU - Quyét dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 caa B Y té vé viéc ban hanh

THAM KHAO | Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc

-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
cuong quy trinh ky thuat xét nghiém.
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298. HCV PO TAI LUQNG HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich Xé}c fijnh slé luqng ban sao cua virus viém gan C (HCV) trong mét don vi
thé tich mau (copies/ml).

1.2 Dinh nghia,

nguyén ly, Dua trén nguyén ly caa ky thuat Realtime RT-PCR.

tir viét tat

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi Nhan lc tryc tiép.

thuc hién Thong tin bao gém nhan luc: 1- 2 Bac si hodc CN xét nghiém.

2.2 Vat tu, hoa
chat, dung cu

Dung cy, hda chat va vat tu tiéu hao (ndi kiém, ngoai kiém)
Dinh mtc sinh pham va vat tu tiéu hao cho 8 mau/lan thuc hién
1 Bong Kg 0,001

2 Day gar6 Cai 0,001

3 C6n ml 1,000

4 Bom kim tiém Cai 1,000

5 Panh Cai 0,0001

6 Khay dung bénh pham Céi 0,0001

7 Hop van chuyén bénh pham Test 0,001
8 Tube dung bénh pham Cai 2,000

9 Gang khong c6 bot tal Cai 0,500

10 Sinh pham chéan doan Test 1,000

11 Khau hao sinh pham cho chay ching, kiém
tra chat lwong Test 0,400

12 Kit tich ARN Test 1,400

13 cDNA Test 1,400

14 HCV Standard Bo 0,200

15 Ngoai kiém (néu cd)* 0,020

16 Ependoff 1,7ml Tube 2,000

17 Ependoff 0,2ml Tube 1,000

18 Pau cdn 10 pl cb loc Cai 1,100

19 Pau c6n 30 pl Céi 1,100

20 Pau cdn 200 pl o loc Cai 2,200

21 Pau con 1 ml co loc Céi 2,200

22 Ethanol BDH ml 0,250

23 Water-DEPC Treated ml 2,000

24 Giay tham Cuon 0,100

25 Giay xét nghiém To 2,000

26 S6 luu két qua xét nghiém To 0,001
27 BUt viét kinh Cai 0,020

28 But bi Cai 0,010

29 Mii Cai 0,020

30 Khau trang Cai 0,020

31 Gang tay xu ly dung cu D6i 0,020

32 Quan 40 bao ho Bd 0,005

33 Dung dich nudc rua tay ml 8,000

34 Con sét tring tay nhanh ml 1,000

35 Dung dich kht trung ml 10,000

36 Khan lau tay Cai 0,010

- May real-time PCR va hé thong may vi tinh.
2.3 Trang thiét | - BO luu dién
bi - May 1 nhiét

- May ly tdm dung cho tube 0,2 ml

Quyét dinh sé 1849 ngay 18/12/2024

Trang 32




Quy trinh xét nghiém QT.287-299 QTBV.2024

“May ly tam 25000 X g

- Tu lanh 2°C - 8°C

- Tt am sau (- 20°C) hoic (-70°C) (néu co)

- May vortex

- Tu an toan sinh hoc

- Micropipettes cé4c thé tich tir 5 11 - 1000 [

2.4 Chuan bj
mau bénh pham

Mau bénh pham

- Loai mau bénh pham: Huyét thanh hozc huyét trong cta nguoi bénh.

- Piéu kién bao quan bénh pham: nhiét d6 phong xét nghiém sau khi lay mau
ngay hodc dé & nhiét d6 -20°C sau khi da hat huyét twong hodc huyét thanh.
- Tiéu chuan mau bénh pham: Iy 2ml méu toan phan.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thyc hién chinh xac ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chi dinh, ding mau
bénh pham. Doi chiéu véi phiéu chi dinh.

- Nguoi bénh dugc gidi thich ve viéc lay mau bénh pham, huéng dan ngui
bénh phdi hop dé l1ay mau theo dung yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | 2-7 ngay

2.7 Dia diém thyc hién KT Phong Vi Sinh Khoa Xét Nghiém BV Da Khoa Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién ky thuat (néu can thiét):

- Quy dinh vé an toan cho ngudi thyuc hién va dy phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhlem (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh ve an toan di¢n va phong tranh chay no (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan héa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
quy dinh tai khoa)
- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa)
- Thyc hién trong phong ATSH cap 11, véi phuong tién phong ho di kém.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac budc
thuc hién

* Chuan bi

Thuc hién ky thuat khi c6 day du dung cu, hda chat, vat tu tiéu hao.

Phiéu chi dinh ky thuat, mau bénh pham duoc ldy va van chuyén dung quy
dinh.

* Cac budc thyuc hién

- Tach chiét RNA

- Thyc hién phan tthg RT-PCR

Thuc hién budc nay vai cac tube RT-Mix dugc gitr trong khay lanh hoac da
dang tan.

+ Cho chiing +, chung - hoic dich RNA tach chiét vao tube.

+ Lap chuong trinh cho may PCR hoat dong

+ San pham cDNA dugc dung dé thyc hién phan wng PCR.

+ Néu chua thyc hién phan tmg PCR ngay, phai bao quan cDNA & -200C.

- Thyc hién phan tng real-time PCR

+ Thyc hién budc nay vaéi cac tube PCR mix dugc gitr trong khay lanh hoac da
dang tan.

+ Chi lay du s6 tube PCR mix can. Trudc va sau khi ddt phan tmg PCR phai ly
tam tube d¢é tat ca dung dich nim dudc day tube.

+ Cho cDNA tir phan ting RT & trén vao tirng tube HCV qPCR Mix. Sau

do dat cac tube vao may real-time PCR cung véi 1 b standard.

+ Khoi dong may real-time PCR. Khéi dong may tinh va chuong trinh real-time
PCR.

+Cai dat vi tri mau “Plate setup” trén phan mém dtng véi vi tri mau da dat trén
may real-time PCR.

+ Chon mau “FAM?” cho standard. Mau “FAM” va “HEX” cho mau, chung
duong va chung am.

+ Cai dat chuong trinh “Protocol” cho may real-time PCR hoat dong
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+ Luu file dit liéu vao may tinh.
- Cho may real-time PCR chay chuong trinh.

4.2 Nhan dinh
KQ

+ Piéu kién cia phan wng

- Chimg duong c6 dudng biéu dién tin hiéu huynh quang mau FAM duong tinh
va duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh hoac &m tinh.

- Chimg am c6 dudng biéu dién tin hiéu huynh quang mau FAM am tinh va
duong biéu din tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh

+ Phén tich standard

- Hé s6 tuyén tinh (R2) phai ndm trong khoang 0.960-1.000, tét nhat 0.990-
1.000.

- Hiéu sut nhan ban (PCR efficiency) phai ndm trong khoang 90-115%, tét
nhat 95-110%.

- Hé sb dbc (Slope) phai nam trong khoang -3 dén -4, tot nhat -3.3 dén -3.6.

+ Phan tich mau

- Ngudng phat hién cua bo kit 1a 3x102 copies/ml

- Nhitng mau duong tinh chi can chon mau FAM dé phan tich

Céc két qua duong tinh duoc nhan véi hé sb pha lodng sé& thu duoc két qua ham
lwong virus/ml méau (copies/ml), do d6 két quéa sau khi nhan:

+ Néu > 3x102 thi két luan “Mau duong tinh: a copies/ml”

+ Néu < 3x102 thi két luan “Mau duong tinh duéi ngudng dinh lugng”.

- Nhirng mau &m tinh, chting noi phai dwong tinh thi méi két luan mau am tinh
that su.

In d0 thi két qua.

4.3 Tra két qua
va luu trir ho so

- S(f) luu két qua xét nghiém
- SO luu ket qua ndi kiem.
- Nhat ky stir dung may xét nghiém

- C6 mau va ching ndi ciing déu am tinh. Chimg binh thuong, ¢6 mau
duong, mau am that su.
- Nguyén nhan: C6 thé mau &m thuc su, cd thé phan trng PCR bi uc ché.

5. NHUNG SAI z

SOTVA XU | Khacphue . e

TRI Pha Ioa_ng mau tu_lO-l0,0 lan, thyuc hién lai toan po thi ’nghlem trbuwéc
tach chiet. Sau khi co két qua phai nhan thém vai hé so6 pha lodng mau. Néu van
gap su cb trén, 1y lai mau theo dung yéu cau.
- Trix nhitng mau sy ¢, tat ca cac mau binh thuong déu c6 thé lay két qua.

6. TIEU

CHUAN

DANH GIA VA | Tién hanh noi kiém theo quy dinh ciia phong xét nghiém vi sinh,

KIEM TRA

CHAT LUQNG
- Quyét dinh s6 6769 /QD-BYT ngay 08/11/2018 cia B6 Y té vé viéc ban hanh
tai lieu Huong dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh.

7. TAI LIEU - Quyét dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 caa Bo Y té vé viéc ban hanh

THAM KHAO | Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc

-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.
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299. HIV PO TAI LUQNG HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG

1.1 Muc dich DPém sd lugng ban sao cua HIV DNA trong mot don vi thé tich huyét trong.
1.2 Binh nghia,

nguyén ly, Dua trén ky thuat Realtime PCR.

tir viét tat

2.CHUAN BI

2.1 Nguoi Nhan lc tryc tiép.

thuc hién Thong tin bao gém nhan luc: 1- 2 Bac si hodc CN xét nghiém.

2.2 Vit tu, hoa
chat, dung cu

Dung cy, hda chat va vat tu tiéu hao (ndi kiém, ngoai kiem)

1 Bong Kg 0,001

2 Day gar6 Cai 0,001

3 Con ml 1,000

4 Bom kim tiém Cai 1,000

5Panh Cai 0,0001

6 Khay dung bénh pham Céi 0,0001

7 Hop van chuyén bénh pham Test 0,001

8 Tube dung bénh pham Cai 2,000
9 Gang khong c6 bt tal D61 0,500
10 Sinh pham chan doan Test 1,000

11 Khéu hao sinh pham cho chay chang va kiém tra chat luong Test 0,400

12 Kit tach DNA Test 1,400

13 Standard Bo6 1,200

14 EQAS (néu thuc hién)* 0,02

15 Ependoff 1,7ml Tube 2,200

16 Ependoff 0,2ml Tube 1,000

17 Pau cdn 10 pl cb loc Cai 1,000
18 Pau cdn 30 pl Cai 1,200

19 Pau cdn 200 pl c6 loc Cai 2,200
20 PBau con 1 ml ¢co loc Céi 3,200
21 Ethanol BDH ml 0,500

22 Water-DEPC Treated ml 2,000
23 Giay tham Cudn 0,100

24 Giay xét nghiém To 2,000

25 S6 luu két qua xét nghiém To 0,001
26 Bt viét kinh Céi 0,020

27 But bi Cai 0,010

28 Mii Cai 0,020

29 Khau trang Céi 0,020

30 Gang tay xu ly dung cu D6i 0,020
31 Quin 4o bao ho Bo 0,005

32 Dung dich nudc rira tay ml 8,000
33 Cbn sét truing tay nhanh ml 1,000
34 Dung dich khu trang ml 10,000
35 Khan lau tay Cai 0,010

2.3 Trang thiét
bi

- Dan may ELISA.
- May ly tam thuong.
- Tu lanh 20C — 80C

- Tu &m sau (-200C hoic -700C) (néu co).

- Micropipette 100 pl, 1000 pl.
- Gia dung 6ng mau

2.4 Chuan bj

Mau bénh pham
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mau bénh pham

- Loai mau bénh pham: Huyét thanh hoac huyét twong cia ngudi bénh.

- biéu kién bao quan bénh pham: nhiét 6 phong xét nghiém sau khi lay mau
ngay hodc dé o nhiét do -20°C sau khi da hut huyét tuong hoac huyét thanh.
- Tiéu chuan mau bénh pham: 1ay 2ml méu toan phan.

2.5 Phiéu chi
dinh xét nghiém

- Thuc hién chinh xac nguoi bénh: ding nguoi bénh, dung chi dinh, ding mau
bénh pham. Béi chiéu vei phiéu chi dinh.

- Nguoi bénh dugc gidi thich vé viéc lay mau bénh pham, huéng dan nguoi
bénh phéi hop dé l1ay miu theo dang yéu cau.

2.6. Thoi gian thuc hién KT | 2-7 ngay

2.7 Dja diém thuc hién KT Phong Vi Sinh Khoa Xét Nghiém BV Da Khoa Quynh Phu

3. AN TOAN

Céc van dé an toan can luu y khi thyc hién k§y thuat (néu can thiét):

- Quy dinh V& an toan cho ngudi thuc hién va du phong nguy co trudc, trong va
sau phoi nhlem (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh Ve an toan dién va phong tranh chay né (c6 quy dinh tai khoa).

- Quy dinh vé an toan hoa chat: c6 bang chi din an toan ting loai hoa chat (c6
quy dinh tai khoa)
- Quy dinh vé an toan sinh hoc (c6 quy dinh tai khoa)
- Thuc hién trong phong ATSH cap 11, voi phuong tién phong ho di kém.

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Cac buoc
thuc hién

* Chuan bi

Thuc hién ky thuat khi c6 day di dung cu, hoa chat, vat tu tiéu hao.

Phiéu chi dinh ky thuat, mau bénh pham dugc lay va van chuyén dung quy
dinh.

* Cac budc thuc hién

B6 sinh pham HIV Realtime PCR

Tach chiét DNA

Thuc hién phan @ng realtime PCR

- Thuc hién budc nay vai cac tube PCR mix duoc gitr trong khay lanh hoac da
dang tan.

- Chi lay du s6 tube PCR mix can

- Tru6c va sau khi dat phan ing PCR phai ly tim tube dé tat ca dung dich nam
dudc day tube.

- Cho chting +, ching - hoic dich DNA tach chiét vao ting tube HIV gPCR
Mix. Xong, dat cac tube vao may real-time PCR cung véi 1 bo standard.

- Khaoi dong may realtime PCR. Khoi dong may tinh va chuong trinh

realtime PCR.

- Cai dat vi tri mau “Plate setup” trén phan mém dtng véi vi tri mau da dat trén
may realtime PCR.

- Chon mau “FAM?” cho standard. Mau “FAM” va “HEX” cho mau,

ching duong va chtrng am.

- Cai dat chuong trinh “Protocol” cho may realtime PCR hoat dong

- Luu file dr liéu vao may tinh.

- Cho méy realtime PCR chay chuong trinh.

4.2 Nhan dinh
KQ

Piéu kién ciia phan ng

- Chting duong c6 duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau FAM duong tinh
va duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX dwong tinh hodc am tinh

- Chirng 4m c6 dudng biéu dién tin hiéu huynh quang mau FAM am tinh va
duong biéu dién tin hiéu huynh quang mau HEX duong tinh

Phén tich standard

- Hé s6 tuyén tinh (R2) phai nam trong khoang 0.960-1.000, tét nhat
0.990-1.000.

- Hiéu suat nhan ban (PCR efficiency) phai nam trong khoang 90-115%, tét
nhit 95-110%.
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- Hé sb dbc (Slope) phai nam trong khoang -3 dén -4, tot nhat -3.3 dén - 3.6.
Phan tich miu

- Ngudng phat hién cua bo kit 1a 102 copies/ml

- Nhitng mau duong tinh chi can chon mau FAM dé phan tich

Céc két qua duong tinh dwoc nhan véi hé sb pha lodng tuy thudc vao loai kit
tach chiét DNA sé& thu duoc két qua ham luong virus/ml méau (copies/ml), do do
két qua sau khi nhan:

+ Néu > 102 thi két luan “Mau duong tinh: a copies/ml”

+ Néu <102 thi két luan “Mau duong tinh dudi ngudng dinh lugng”.

- Nhitng mau am tinh, chirng noi phai duong tinh thi méi két luan mau am tinh
that su.

In d6 thi két qua

4.3 Tra két qua
va luu trit ho so

- S6 luu két qua xét nghiém
- S6 luu két qua noi kiém.
- Nhat ky sir dung may xét nghiém

- C6 mau va chang noi ciing déu &m tinh. Chimg binh thudng, ¢6 mau duong,
mau am that su. o 7 ’
- Nguyén nhan: Cé thé mau am thuc su, c6 thé phan irng PCR bi uc ché.

5. NHUNG SAl <

SOTVAxU | Khaephue : - |

TRI + Pha lodng mau tur 10-100 lan, thyc hién lai toan bo thi nghiém tr budc tach
Chlet Sau khi c6 két t qua phai nhén thém voi hé s6 pha lodng mau. Néu van gap
su ¢b trén, lay lai mau theo ding yéu cau.
+ Trir nhitng mau Sy ¢, tat ca cac mau binh thuong déu co thé lay két qua

6. TIEU

CHUAN

DANH GIA VA | Tién hanh noi kiém theo quy dinh ciia phong xét nghiém vi sinh.

KIEM TRA

CHAT LUQNG
- Quyét dinh s6 6769 /QD-BYT ngay 08/11/2018 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh
tai licu Huong dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh.

7. TAI LIEU - Quyét dinh s6 26/QD-BYT ngay 03/01/2013 cua B Y té vé viéc ban hanh

THAM KHAO | Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Vi sinh Y hoc

-Quyét dinh s6 3376QD-BYT ngay 30/8/2023 ctiia Bo Y té vé viéc ban hanh dé
cuong quy trinh k¥ thuat xét nghiém.
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